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. Ser nadie

n su Being No-Oné?, Thomas Metzinger establece un desafio radical a cualquier

defensa filosdfica del estatuto de la autoconciencia subjetiva contra las

incursiones de la neurociencia reductiva. Desplegando todos los recursos de
una naciente ciencia de la consciencia, Metzinger propone eliminar de un plumazo a los yo
del horizonte ontoldgico y destruir nuestras mas preciadas intuiciones sobre «nosotros
mismos» Yy nuestro lugar en el mundo. Tales intuiciones proporcionan la precondicidn para
la descripcidn fenomenoldgica del mundo que distingue entre naturaleza, apariciones
manifiestas y artificios supervivientes del conocimiento tedrico. Al mantener un supuesto
dominio de subjetividad «inobjetivable, la filosofia ha buscado mantener su distancia de la
potencia deslumbrante de la neurociencia. El asi llamado «principio de todos los principios»
de Husserl, provee quizd la expresion mas radical de este tipo de presuposicion filosdfica:
«que toda intuicion en que se da algo originariamente es un fundamento de derecho del

conocimiento; gque todo lo que se nos brinda onginariamente en la ‘intuicion’; hay que

! Publicado originalmente en Collapse: Philosophical Research and Development, 4, pp. 185-207, Urbanomic.
2 Metzinger, T. (2004). Being no one: The self-model theory of subjectivity. MIT.
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tomarlo simplemente como se da, pero también sdlo dentro de los limites en que se da»’.
Pero es precisamente la legitimidad de semejantes intuiciones «pre-teoréticas» lo que
Metzinger problematiza, fundamentdndose en que incluso las apariciones mismas nunca son
inmediatamente «manifiestas» a la consciencia subjetiva de quien las experimenta.
Trabajando a través de varios niveles de explicacion, Metzinger no sdlo es capaz de extraer
una ciencia manejable de la conciencia, sino también de exponer el «realismo ingenuo» de
la conciencia sobre sus propios estados.

A pesar de la formidable complejidad técnica, el resultado del andlisis de Metzinger
no podria ser mads claro: «No existen cosas como los yo en el mundo: Nadie jamds fue ni
tuvo un yo» (2004 p. I). Consecuentemente, «la conciencia es so/amente apariencia»®. De
acuerdo con Metzinger, los organismos no son un Yo, mas bien, ellos poseen
«automodelos» [se/f~-models], los cuales no pueden ser reconocidos por el sistema que los
emplea. Todo lo que existe son sistemas de procesamiento de informacion especifica
comprometidos con el automodelado, pero cuyos modelos no pueden ser correlacionados
con ningun objeto aparentemente «real» en el mundo. Asi Metzinger elimina la subjetividad
substantiva, en favor no de una reduccién como tal, sino de una explicacién manejable. Mds
que reducir el yo, usa los recursos cientfficos a su orden para producir un modelo funcional
de lo que los «yo» deberfan ser: «El yo fenomenal no es una cosa, sino un proceso, y la
experiencia subjetiva de ser alguien emerge si un sistema de procesamiento de informacién
opera bajo un automodelo transparente»”.

Expandiéndose sobre el ataque de Wilfred Sellars al «mito de lo dado» —«la idea
de que algunas de nuestras creencias o afirmaciones tienen un estatuto epistémico
privilegiado porque los hechos que los hacen verdaderos son “dados” a nosotros por la
experiencia»®— Metzinger afirma que nuestras intuiciones filosdficas populares son un
resultado directo de los limites de nuestra cognicidn, expresadas en las limitaciones de
nuestro espacio fenomenal de estados. llustra esto con una comprobacién naturalista de la
alegorfa de la caverna de Platén, basado en el argumento de que «nuestro modelo

fenomenal de realidad es un modelo interno de realidad que podria, en cualquier momento,

3 Husserl, E. (1962). /deas relativas a una fenomenologia pura y una filosofia fenomenoldgica (trad. |. Gaos),
p.58. Esto es concurrente con el llamado de Husserl a «volver a las cosas mismas, interrogarlas en su darse
propio y dejar de lado todos los prejuicios que les son ajenos» (/deas / §19). [NT: Citaremos, en caso de que
exista, la traduccidn espafiola].

4 Metzinger, T. (2004). Appearance is not knowledge: The incoherent strawman, content-content confusions,
and mindless conscious subjects. Jounal of Consciousness Studies, 1/(1), 67-71.

5> Metzinger, T. (2003). Response to “A self worth having. A talk with Nicholas
Humphrey. £dge. http://www.edge.org/discourse/self html#metzinger [NT: El enlace ya no estd disponible].

é Stich, S. (1996). Deconstructing the mind. Oxford University, p.1 18.
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en principio, resultar bastante ajeno a una realidad fisica de dimensiones mucho mds altas
de lo que jamds hubiéramos pensado» (2004, p.548). La «caverna» es el organismo fisico;
las sombras, una «proyeccién de baja dimensién de un objeto de dimensiones superiores;
el fuego es la dindmica neuronal, esto es, el «fluyjo autorregulado de procesamiento de
informacion neuronal»; la pared es el espacio de la fenomenologfa, aunque la pared y el
fuego no son entidades separadas. En resumen, «la caverna en la cual vivimos nuestra vida
consciente estd formada por nuestro modelo global de realidad fenomenal» (2004, p.546).
En linea con algunas de las sugerencias mds atrevidas propuestas por los fisicos
contempordneos’, la analogia de Metzinger propone que la percepcién fenomenoldgica
bien podria estar encarcelada dentro de un modelo virtual, en el cual un objeto
experimentado es simplemente una «sombra de baja dimensidn del objeto fisico actual en
nuestros manos, una sombra bailando en nuestro sistema nervioso central» (2004, pp.
548-549). La diferencia crucial y de gran alcance con la caverna de Platdn, sin embargo, es
que esta ilusion, literalmente, no es la ilusion de nadie: «no hay nadie enla caverna [..] La
sombra de la caverna estd ahi. La caverna en si misma estd vacia» (2004, pp.549-59).

En lo siguiente, utilizaremos tesis especulativas implicitas en el terror sofocante y
alucinégeno® de Thomas Ligotti para trazar algunas ramificaciones de las tesis de Metzinger.
Nuestra afirmacién fundamental es que, asi como la expropiacion de la subjetividad, tema
fundamental de la ficcidn de Ligotti, encuentra una base realista inesperada en el naturalismo

filosdfico de Metzinger, entonces, a la inversa, el propio «irrealismo» metafisico de Ligotti

7 Véase, por ejemplo, la postulacidn de dimensiones extra de espacio-tiempo en la teorfa de supercuerdas,
sobre la que el fisico Brian Greene escribe que: «El descubrimiento de dimensiones extra mostraria que la
totalidad de la experiencia humana nos habia mantenido completamente inconscientes de un aspecto bésico
y esencial del universo. Argumentaria con fuerza que, incluso aquellas caracteristicas del cosmos que
pensdbamos que eran fdcilmente accesibles a los sentidos humanos, no tienen por qué serlo» (B. Greene,
1999, The elegant universe: space, time and the texture of reality, p.19).

8 Muy brevemente, el horror de Ligotti se caracteriza por una discrepancia claustrofdbica entre el realismo y
el onirismo, en la cual el mundo es ilusorio y lo real inconsistente y auténomo. De este modo, Ligotti invierte
la propia posibilidad de redencidn: la cercanfa del mundo se devela, en una fabulacién grotesca, como
absolutamente auténoma en exactamente el mismo momento en que se revela que la mente es igualmente
auténoma frente a la experiencia fenoménica normativa del hombre. Véase, por ejemplo, T.
Ligotti, Crampton (Mythos Books, 2002) [en Mi trabajo todavia no estd acabado (Valdemar, 2023)]; T. Ligotti,
«l have a special plan for this world» en 7eatro grottesco (Random House, 2008) [«Tengo un plan especial
para este mundo», en M/ trabajo todavia no estd acabado (Valdemar, 2023)]; T. Ligotti, «Mad night of
atonement» en Noctuary (Carroll and Graf, 1994) [«Demente velada de expiaciony», en Noctuario (Valdemar,
2021)]; T. Ligotti, «The Tsalal» en Noctuary (Carroll and Graf, 1994) [«El Tsalal», en Noctuario (Valdemar,
2021)]; v T. Ligotti, «The sect of the idiot» en Songs of a dead dreamer (Robinson Publishing, 1989) [«La
secta del idiotay, en Canciones de un sofador muerto (Valdemar, 2019)].
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proporciona recursos a través de los cuales las consecuencias «inimaginables» del

«nemocentrismo» naturalista de Metzinger pueden ser llevadas a un enfoque especulativo’.

2. Fenomenologfa y la ficcién de experiencia

Metzinger argumenta que la neurociencia elude el dmbito supuestamente
irreductible de la autoconciencia y disuelve la autointimidad a través de la objetivacion de
los mecanismos de subjetividad. Es la no-intuicion de estos mismos mecanismos lo que da
lugar a la experiencia cualitativa, una experiencia que es asi constituida por su pura
incapacidad de acceder a los mecanismos impersonales que crean la simulacidon fenomenal
del yo posible. Esta simulacion fenomenal es transparente a la experiencia: «Nosotros no
experimentamos estados fenomenales como estados fenomenales [...] miramos a través de
ellos»'®. Metzinger regularmente alude a la realidad virtual totalmente inmersiva para ilustrar
su tesis: «Nosotros no experimentamos nuestro campo consciente como un ciberespacio
generado por nuestro cerebro, sino simplemente como la realidad en si misma, con la cual
estamos en contacto de una manera natural y sin problemas» (1995, p.11). La agenda de
la psicologia popular es conducida por una Idgica en primera persona, ocupando una
estructura y perspectiva geométrica que es temporal y espacialmente individuada''. Esta
perspectiva en primera persona, sin embargo, es simplemente el automodelo fenomenal,
que Metzinger considera susceptible a una descripcion neurobioldgica, lo mds probable
implicando un procesamiento distribuido paralelo (PDP), y una descripcidon funcional: «el

automodelo fenomenal es una estructura pldstica y multimodal»'%

9 «Un modelo de realidad nemocéntrico es aquel que satisface un conjunto suficientemente amplio de
restricciones para la experiencia consciente [..] al mismo tiempo que no ejemplifica la autoconciencia
fenomenal. Puede ser funcionalmente egocéntrico, pero es fenomenoldgicamente desinteresado. Serfa, aun
siendo una estructura representacional funcionalmente centrada, que no se acompafiara de la experiencia
fenomenal de ser alguien» (Metzinger, 2004, p.336). Para Metzinger, el nemocentrismo es una posibilidad
fenomenoldgicamente inimaginable; sin embargo, es una posibilidad perfectamente concebible y
neurobioldgicamente posible.

10 Metzinger, T. (1995). The problem of consciousness. En T. Metzinger (Ed.), Conscious experience. Imprint
Academic.

' La psicologia popular atribuye un vinculo causal Unico y directo desde un proceso de seleccién de la
voluntad como causa del comportamiento. Metzinger considera que este vinculo causal es insostenible, de
modo que: «no solo es que la psicologia popular sea falsa, sino que es el contenido del modelo consciente
del yo el que atribuye una relacién causal entre dos eventos representados en él» (Metzinger, 2004, p.360).
Por lo tanto, la psicologfa popular es tanto falsa como alucinatoria desde un enfoque cientffico en tercera
persona.

12 Metzinger, T., & Walde, B. (2000). Commentary on Jakab's ineffability of qualia. Consciousness and
Cognition, 9, 352-362.
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La experiencia fenomenal en primera persona es asf formulada como una idealidad
empirica, una ficcién vacia que es pldstica, y por lo tanto depende mucho de las idiosincrasias
de las especies. Efectivamente, la perspectiva en primera persona es una generacion de
mundanidad, «una cosmologia fenomenak (1995, p.6). Las capas de simulacidon que
confluyen en la experiencia fenomenal encapsulan la intuicidon de la cosmologfa fenomenal
que, desde la perspectiva en tercera persona, se entiende como una propiedad
representacional y funcional, la cual puede ser analizada en su totalidad sobre esta base'.

El yo en sentido ontoldgico pleno, entonces, cae victima de la navaja de Ockham:

Bajo un principio general de parsimonia ontoldgica, no es necesario (o
racional) asumir la existencia del yo, porque como entidades tedricas no
cumplen ninguna funcién explicativa indispensable [...] Todo lo que puede
ser explicado por la nocidén fenomenoldgica de un "yo' también puede
ser explicado usando la nocién representacionalista de un automode/o
transparente (2004, p.577).

Incluso los componentes mds elementales de la fenomenalidad no estdn disponibles
para el yo. Por ejemplo, Metzinger argumenta que, para extraer conceptos ldgicos del
contenido fenomenal y, por tanto, tener una creencia epistémica v justificada con respecto
a formas simples de contenido fenomenal, el criterio transtemporal de identidad tiene que
ser asumido, extraido directamente de un criterio de identidad material'*. En ese caso, la
abstraccion de la Idgica y la ontologia a partir de la experiencia requeriria la indudabilidad
de la automanifestacién de las apariencias: «dejando que la aparicidn se muestre en s/’en
su apariencia segln su apariencia» (Marion, 2002, p.8). Asf, la apariencia fenomenoldgica
tiene sus raices en un campo originario de autoidentidad que, removiendo la imposicion
del a prion conceptual, pretende devolver las «cosas» a la experiencia vivida, y a la
actualidad carnal de la consciencia. De acuerdo con Metzinger, solamente suponemos la
fiabilidad de esta autoidentidad primitiva bajo el supuesto de que «en nuestra experiencia
subjetiva de igualdad sensorial llevamos a cabo una representacidn fenomenal de esta
identidad transtemporal a nivel de objeto en una manera automdtica que ya lleva en sf
misma su justificacion epistémica» y «es precisamente esta suposicion de fondo la que es
falsa» (2004, p.82). Los criterios transtemporales necesarios para la individuacion subjetiva

y la consecuente identidad Iégica son simplemente indisponibles para la introspeccion

13 Véase, 2004, p.577. Sin embargo, Metzinger sugiere que esto podria no ser una decisién racional en todos
los contextos, trazando una clara distincidn entre su trabajo y el de Churchland.
" Marion, J.-L. (2002). Being given: Toward a phenomenology of givenness (trad. J. Kosky). Stanford University.
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subjetiva, entonces los conceptos fenomenales son a priori incapaces de ser
introspectivamente formados. Los primitivos fenomenoldgicos, supuestamente dados
directamente al sujeto consciente, son incapaces de proveer siquiera la mds bdsica traccidn

conceptual sobre los datos de la consciencia. De ahi que, como Metzinger argumenta:

El enfoque fenomenoldgico en la filosoffa de la mente, al menos con
respecto a aquellas formas simples del contenido fenomenal, se debe a
un fallo; una psicologia descriptiva no puede existir con respecto a casi
todas las formas mds sencillas de contenido fenomenal [...] Los correlatos
neurales y funcionales de los correspondientes estados fenomenales
pueden, en principio, proporcionarnos criterios de identidad
transtemporales asf como esos criterios de identidad Idgica que hemos
estado buscando. La neurofenomenologia es posible; la fenomenologia
es imposible (Metzinger, 2000).

Solamente a través de la elusidn cientffica objetiva de la experiencia autoconsciente
es posible ganar traccién sobre la realidad especifica de los elementos manifiestos y

no-manifiestos de la consciencia fenomenal.

3. Transparencia: una forma especial de oscuridad

El yo fenomenal se produce a través de una «especial forma de oscuridad
epistémica», esencialmente, la incapacidad del conocimiento para representar las
condiciones de sus propias intuiciones. La psicologia popular plantea que el mundo es dado
inmediatamente a la consciencia subjetiva; esto asume que la experiencia del contenido
fenomenal resulta transparente para el ser. Metzinger argumenta, al contrario, que la

inmediatez es una experiencia ilusoria del mundo «exterior»:

Desde una perspectiva epistemoldgica, vemos que nuestros estados
fenomenales en ningln momento establecen un contacto directo e
inmediato con el mundo para nosotros [..] Sin embargo, en el nivel de la
representacién fenomenal [...] este hecho es sistemdticamente suprimido
(2004, p.59).

En una inversidon directa de la nocidn tradicional de transparencia del sentido
interno, Metzinger argumenta que la transparencia, como una caracteristica esencial de la
experiencia fenomenal, ilumina la falacia fenomenoldgica de la experiencia pura y la
«impresidn subjetiva de inmediatez». El realismo ingenuo no es, por lo tanto, una teoria

filosdfica como tal; es el cardcter global de la intuicidn, una vez que esto Ultimo sea
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entendido en términos de contenido fenoménico localmente sobrevenido sobre
propiedades neurobioldgicas. La opacidad, como opuesto a la transparencia, ocurre cuando
las apariencias son conocidas como apariencias. De ahi que, nuestro primitivo sentimiento
prerreflexivo del yo consciente nunca sea veridico, ya que no se corresponde con ninguna
entidad singular dentro o fuera del sistema de autorrepresentacion (2004, p.565). La
culminacion de esta inversion del concepto de transparencia es indicada por el hecho de
que la transparencia es una forma de oscuridad: «Con respecto a la fenomenologfa de la
experiencia visual, la transparencia significa que no somos capaces de ver algo porque es
transparente. Nosotros no vemos la ventana, sélo el pdjaro que pasa volando. La
transparencia fenomenal en general, sin embargo, significa que algo particular no es accesible
a la experiencia subjetiva, a saber, el cardcter representacional de los contenidos de la
experiencia consciente» (2004, p.565)". Los contenidos inmediatamente dados del Modelo
Fenomenal del Yo [FPhenomenal Self-Model] (PSM) no corresponden a los mecanismos
sub-personales subyacentes a esos contenidos, ni a ningdn tipo de realidad externa; todo
el mundo de la vida es ilusorio, una «alucinacién en linea» (2004, p.51)'e. Metzinger llama a
esta funcion de la Teorfa del Modelo del Yo [Self Model Theory] (SMT) la «clausura
autoepistémica» —esto es, la clausura y limitacion del procesamiento con respecto a la
dindmica interna—. La clausura autoepistémica permite la disponibilidad de contenidos
fenomenales, pero no del vehiculo de contenidos'’. Sin embargo, como Metzinger no estd
dispuesto a separar el vehiculo del contenido —que, en su opinidn, cosificarfa lo abstracto—
la transparencia se complejiza mds por la suposicidn de que existe un contenido procesual

y fisicamente encarnado'®. Metzinger echa por tierra el intento del funcionalismo de abstraer

1> Metzinger aclara este punto: «No tenemos la sensacién de vivir en una pelicula tridimensional o en un
espacio representacional interno: en situaciones normales nuestra vida consciente siempre tiene lugar en el
mundo. No experimentamos nuestro campo consciente como un ciberespacio generado por nuestro
cerebro, sino simplemente como la realidad misma, con la cual estamos en contacto de una manera natural
y no problemdtica. En situaciones normales los contenidos de la experiencia pura son dados subjetivamente
de manera directa y aparentemente inmediata. Es precisamente en este sentido que podemos decir: estan
infinitamente cerca de nosotros» (1995, pp.11-12).

1 Como Metzinger lo pone: «Los instrumentos de la representaciéon mismos ya no pueden ser representados
como talesy, porlo tanto, el sistema que experimenta, por necesidad, estd enredado en un realismo ingenuo
(2004, p.169).

"7 'El dualismo de vehiculo y contenido no estd disponible para Metzinger; no pueden entenderse como dos
entidades distintas (véase, 2004, p.166). Mas especificamente entonces, la transparencia resulta de la
«indisponibilidad atencional de las etapas tempranas del procesamiento en el cerebro para la introspeccién.
La transparencia resulta de una propiedad estructural/arquitectdnica del procesamiento de informacidn
neuronal que tiene lugar en nuestros cerebros» (Metzinger, T. (2003). Phenomenal transparency and cognitive
self-reference. Phenomenology and the Cognitive Sciences, 2, 353-393).

'8 En consecuencia, la transparencia fenoménica se distingue de una transparencia epistémica cartesiana: «La
afirmacion cartesiana sobre la transparencia epistémica de la autoconciencia no puede justificarse
epistémicamente» (Metzinger, 2004, p.167), aunque resulta fenomenoldgicamente adecuada (véase
Metzinger, 2004, p.340).
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lo cognitivo de los procesos psicoldgicos actuales, un intento que podria decirse que ya
concede el estatuto irreductible de la sapiencia humana vis-a-vis a su sustrato empirico.

Esto, por supuesto, es una distincién caracteristica de la filosofla moderna, la misma
que le permite a Kant mantener la autonomia del sujeto trascendental sobre cualquier
intervencidon empirica o conocimiento alguno. A través de la asi llamada «paradoja del
sentido intero» de la Chitica de la razon pura, Kant es capaz de mantener el estatuto
trascendental del «yo pienso» sin caer en el idealismo puro, que necesariamente fusionarfa
el sentido interno con la consciencia'®. El sentido interno y externo son dados en la
percepcion empirica como un todo intuitivo, que es Ultimamente determinado por el
entendimiento a través de la sintesis trascendental de la pura apercepcién®. Por lo tanto,
la unidad intuitiva de la consciencia subjetiva sigue siendo distinta de la unidad trascendental
de apercepcion, el «yo pienso», que unifica la diversidad de presentaciones en un objeto
de experiencia.

Metzinger coincide con Kant en la naturaleza indtil de la psicologia racional, y de
forma similar con su distincién trascendental (mds que ontoldgica) entre contenido
fenomenal y realidad. Sin embargo, esta opacidad trascendental, para Kant, radica en el
hecho que puede no puede haber conocimiento transparente del yo, concomitante con lo
que es la disolucidn del yo substantivo mediante el planteamiento de un fundamento formal
a priori de la subjetividad. De ahi, mientras que el concepto de «ilusion trascendental» de
Kant ciertamente corresponde con lo que Metzinger llama «ilusién fenomenoldgica» —esto
es, el plano de conclusiones epistémicas desde la experiencia fenomenal— en Ultima
instancia, el planteamiento de Kant de una subjetividad nouménica comete la misma falacia
que habfa jurado abjurar. Porque, si Metzinger tiene razdn, el PSM socava cualquier intento
de trascendentalizar la subjetividad o la consciencia, y el sustrato putativamente nominal del
sentido interno puede cobrarse en su totalidad desde dentro del dmbito de la objetividad
cientffica. Kant presupone la unificacidén del sentido que se dard a través de la unidad de
apercepcion que actla como la garantia trascendental para la consistencia nomoldgica de
las apariencias, y asi especificar leyes ideales de aparicién que posteriormente se ha
demostrado que tienen su origen en intuiciones empiricas. Metzinger reniega del rol de la

invariable sintdctica a través de su insistencia en la objetividad sub-simbdlica e inmanente

"% Esto es clave para la critica de Kant al idealismo v el sujeto cartesiano; que confunden el sentido interno
con el yo consciente.

20 Kant argumenta que: «El sentido interno viene determinado por el entendimiento y por su originaria
capacidad de ligar la diversidad de la intuicidn, es decir, por la facultad de someter tal diversidad a la
percepciény». Kant, I. (1997). Critica de la razon pura (trad. P. Ribas). Alfaguara, B153.
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del elemento no-manifiesto de la consciencia®'. El automodelo es una estructura pldstica
que puede ser neurobioldgicamente descrita como un patréon de activacion neural
complejo. Pero, ademds, «en el nivel mds abstracto del mismo patrdn de actividad fisioldgica
también puede ser descrito como un estado funcional complejo». Desde que las apariencias
no son estructuradas discursivamente para Metzinger, erradica la autonomia de la
consistencia nomoldgica enraizando la manifestacion de las apariencias en estructuras fisicas
que no dependen en absoluto de leyes (trascendentales) ideales.

Asl Metzinger invierte la «opacidad» kantiana, argumentando que no es la opacidad
trascendental del yo lo que es primario, sino la transparencia del modelo de si mismo, que,
a través de su objetivacidn, puede devenir opaco, permitiendo conocer las apariencias
como apariencias. Es nuestro disefio funcional lo que nos obliga al realismo ingenuo, para
que la explicacidn de la transparencia semdntica sea dada por una consideracion evolutiva,
en vez de trascendental: «para los sistemas biolégicos como nosotros —que siempre
tenemos que minimizar la carga computacional— [...] el realismo ingenuo fue una “hipdtesis
de fondo" adecuada para conseguir éxito reproductivo [...] no hay presidn evolutiva en
nuestra arquitectura representacional para superar el realismo ingenuo inherente a la

transparencia semdntica» (Metzinger, 2000, p.289).

4. La objetivacién inmanente de la consciencia

Kant protege la autonomia de la filosofia por via del recurso a la nocidn de una
subjetividad trascendental a priori que circunscribe la experiencia posible, haciendo que la
clencia empirica sea inherentemente incapaz de investigar la objetividad del objeto v las
condiciones formales de actualidad empirica. Y, abiertamente o no, mucha «filosofia
continental» permanece casada con la presuposicion de que la ciencia es superveniente de
un conjunto de conceptos que estdn idealmente incrustados en el sujeto. Esta disyuncidn
de las ciencias empiricas v la filosoffa podria decirse que alcanza su formulacidon mds extrema
en la concepcidn de Husserl de la fenomenologia pura como una ciencia

trascendental-eidética cuyo paréntesis del mundo garantiza que las ciencias naturales estan

2 Como explica Metzinger: «La presencia y el llamativo holismo de la realidad fenoménica [ ...] ya no tendrian
que explicarse de acuerdo con los modelos filosdficos cldsicos desdearriba (p. ej., por un sujeto trascendental),
si tuviéramos una buena alternativa ascendente [...] llamada “vinculacidn de caracterfsticas” en la terminologfa
de la investigacién cerebral: la fusién de diferentes propiedades percibidas por el sistema en una estructura
interna holistica. Tal vinculacién de propiedades es, por ejemplo, necesaria para permitimos percibir los
objetos como objetos» (Metzinger, T. (1995). Faster than thought: Holism, homogeneity and temporal coding.
En T. Metzinger (Ed.), Conscious experience. Imprint Academic, p.435).
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confinadas a /a res extensa, preservando asi un plano inmanente de experiencia pura
gobernada por una consciencia trascendental irreducible: «La existencia de la naturaleza no
puede ser la condicion para la existencia de la conciencia, dado que la naturaleza misma
resulta ser un correlato de la conciencia: la naturaleza existe Unicamente en tanto es
constituida en concatenaciones regulares de la conciencia»®’. Sin embargo, de acuerdo con
Metzinger, es el propio dmbito del acceso pre-tedrico que, a pesar de todas las afirmaciones
en sentido contrario, estd en Ultima instancia atado a la miopia de unas condiciones de
intuicidon contingentemente —evolutivamente— circunscritas. La fenomenologfa, en lugar de
llegar a «las cosas en-si mismas», sdlo logra trascender la psicologia popular. En la estela de
Metzinger, la consciencia debe concebirse como producida por mecanismos objetivos
inmanentes, los cuales son en si mismos sub-simbdlicos, no-lingliisticos e inconscientes, para
que la «pura autorreflexidn» sea expuesta como atrapada dentro del oscurantismo de una
circularidad empirico-trascendental.

Metzinger sostiene que donde la filosoffa ha luchado durante mucho tiempo con la
razdn y la representacion, es sélo ahora que la representacion «a través de su acoplamiento
semdntico con el concepto de informacidn, se ha transpuesto al dominio de la precisidn
matemadtica y posteriormente ha logrado un anclaje empirico» (2004, p.19). Asi, «el
progreso conceptual por una combinacién de filosoffa y programas de investigacion
empiricos es posible; el progreso conceptual por sélo introspeccidn es imposible en
principio» (2004, p.83). El trabajo de Metzinger constantemente obliga a la filosoffa a tener
en cuenta la inteligencia objetiva; la produccidn subpersonal de la fenomenalidad como
kantismo naturalizado. La estructura objetiva del conocimiento se invierte con la
contingencia empirica, como uno entre tantos procedimientos objetivos: el hombre como
una masa de computacion infotedrica envasado densamente a través de capas

sedimentadas de decepcion trascendental.

22 Husserl, /deas, Libro |, p.| 16. Véase también la explicacién de Husser! sobre la fenomenologfa como ciencia
eidética: «[...] la psicologia fenomenoldgica o pura como una disciplina psicoldgica intrinsecamente primaria
y completamente auténoma, que ademds estd claramente separada de la ciencia natural, no debe establecerse
por razones muy fundamentales como una ciencia empirica, sino mds bien como una ciencia puramente
racional ("a priori", "eidética"). Como tal, constituye el fundamento necesario de toda ciencia empirica rigurosa
que se ocupe de las leyes de lo psiquico, de la misma manera en que las disciplinas puramente racionales de
la naturaleza —geometria pura, cinemética, cronologfa, mecanica— son el fundamento de toda posible ciencia
empirica "exacta" de la naturaleza» (Husserl, Phenomenology: Entry for the Encyclopedia Britannica, Journa/

of the British Society for Phenomenology, 2, 1971: 77-90).
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5. Nemocentrismo

Quizd uno de los trasfondos mds intrigantes del libro de Metzinger, aunque no
profundice en él, es la sugerencia implicita de que los intereses del pensamiento pueden
estar desligados de la experiencia vivida, y en muchos casos incluso opuestos a la vida. Por
ejemplo, en un debate general sobre el realismo cientifico, Metzinger escribe que «existen
aspectos de la visién cientifica del mundo que pueden ser dafiinos para nuestro bienestar
mental». El objeto «khombre» consiste en capas de simulacion muy ajustadas, para las cuales
el realismo ingenuo se convierte en un profildctico necesario para evitar el terror
concomitante de la destruccion de nuestras intuiciones con respecto a nosotros mismos y
nuestro estatuto en el mundo: «la subjetividad consciente es el caso en el que un organismo
singular ha aprendido a esclavizarse a s/'mismo» (2004, p.558). Es en este punto que el
trabajo de Thomas Ligotti puede iluminar las tesis de Metzinger, ofreciendo una adquisicion
fenomenoldgica sobre lo que Metzinger ha afirmado que es imposible para la imaginacion:
el nemocentrismo metodoldgico.

Ligotti invoca la expropiacion de la experiencia subjetiva de este modo: «No hay
personas, nada en absoluto parecido a eso, el fendmeno humano no es mds que la suma
de capas densamente enrolladas de ilusidn, cada una de las cuales se enrolla sobre la
suprema locura de que existan personas de cualquier tipo»?®. Ligotti combina esta locura
suprema con un irrealismo metafisico relativo a la naturaleza substantiva del mundo. El
orden supuestamente fundacional del mundo fenomenal es una mera apariencia, y no la
apariencia de un dominio supra-terrestre, o un «Otro» alienigena, sino la apariencia del
mundo real, que es completamente indiferente a los intereses de la vida orgdnica y el
pensamiento. Ligotti despliega de esta manera algunas de las implicaciones existenciales y
fenomenoldgicas de la conceptualizaciéon de Metzinger de la relativa autonomia de las
apariencias: sus personajes experimentan la realidad de una manera que es completamente
inconmensurable con el registro fenomenoldgico de la percepcidon humana.

El trabajo de Ligotti esta caracterizado por dos movimientos que se niega a separar:
la desposesion pasiva de la autoconciencia del sujeto vy la «iluminacidn de la inanidad». Este

doble movimiento desenmascara la realidad en la que siempre han estado los personajes.

2 Esto es coherente con nuestra critica general de la fenomenologia, siguiendo la caracterizacién de Derrida
de la obra de Husserl como «una filosofia de la vida [...] porque la fuente del sentido en general siempre se
determina como un acto de vivir, como un acto de un ser viviente, como Lebendjgkeit» (Derrida, 1973, p.10).
Sobre esta separacién entre los intereses del pensamiento y los de la vida, véase NA/l desencadenado:
llustracion y extincion de Ray Brassier (2006).
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El efecto asfixiante que Ligotti consigue a través de este proceso es intensificado por su
repudio acérrimo de cualquier recurso a lo sobrenatural; no hay posibilidad de escapar. Asi,
la ascesis de lo personal toma lugar dentro de una realidad positivamente insignificante, una
realizacion que disuelve ambos: la intimidad de la experiencia subjetiva y la distancia
impersonal de la mecanica de esa experiencia.

El nemocentrismo fenomenoldgico de Ligotti pone de manifiesto esta falta de
fundamentos ontoldgicos v epistemoldgicos bien delimitados en un extrafio paisaje de
ficcion lleno de ruinas y fantasmas de marionetas. En todo el trabajo de Ligotti, la marioneta
figura como la realidad insensata y subpersonal escondida debajo de los «espejos sin
sentidos» de nuestra realidad ingenua. Las marionetas funcionan como «conductos hacia lo
irreal»”!, a través de cuya agencia alucinatoria sangran fenomenalmente en una
concretizacion simultdnea de lo onirico. La vida se desarrolla como un ineludible
espectdculo de marionetas, un suefio interminable en el que las marionetas son
generalmente inconscientes de que estdn atrapadas en una danza mesmérica cuyo
mecanismo desconocen vy sobre la que no tienen ningdn control. Como nota
Dziemianowicz con relacion a «Suefio de un maniqui», el afecto dominante de las
marionetas es la sospecha de que «estas y el mundo entero son meramente una diversidn
ficticia»®. La marioneta, como dice Ligotti en «Tengo un plan especial para este mundoy,
no es simplemente una parodia burlesca del hombre, es el desenmascaramiento del rostro
animado de la realidad insensata, el desvelamiento de las mecdnicas inexorables de lo
personal: «No hay forma de escapar de este mundo. Penetra incluso en tu suefio y es su
substancia. Estds atrapado en tu propio suefio donde no hay espacio. Y se mantienen para
siempre donde no hay tiempo. No puedes hacer nada que no te digan que hagas. No hay
esperanza de escapar de este suefio que nunca fue tuyo. Las propias palabras que
pronuncias son solo sus propias palabras». El concomitante horror incontenible con la
concretizacion de lo onirico de Ligotti proviene de la experiencia de vivir en una «pelicula
tndimensional», un «tinel a través de una inconcebible realidad de alta dimension»
(Metzinger, 2004, p.551). Esta experiencia fenomenal del nemocentrismo disuelve en dltima
instancia la intimidad de lo personal y la distancia de lo impersonal, «nada demasiado

pequefio, nada demasiado grande. Pierdes las llaves del carro, tu mujer es atropellada por

2 Joshi, S. T. (2003). Thomas Ligotti: Escape from life. En D. Schweitzer (Ed.), 7he Thomas Ligotti reader:
Wildside, p.135.

5 Dziemianowicz, S. (2003). Nothing is what it seems to be. En D. Schweitzer (Ed.), 7The Thomas Ligotti
reader. Wildside, p.50. Véase Ligotti, «Suefio de un maniqui», en Canciones de un sofiador muerto.
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un semirremolque, un loco vuela la capital de Pakistan» (Ligotti, 2023, p.82). Por esta razén,
la concretizacion de la marioneta, concomitante con la creciente pasividad del narrador,
engendra un afecto de claustrofobia universal a través de la implosidn de lo personal, que,
por supuesto, nunca fue personal para empezar.

Decididamente no es el caso, sin embargo, que el mundo de las marionetas es
creado por la voluntad de un «Otro»; no hay un maestro de las marionetas moviendo los
hilos?. El asalto sistemdtico de Ligotti al realismo empirico no es resultado de la
revigorizacidn del mundo con un flujo heracliteo, una pura productividad, o un exceso
contingente de materialidad. Lo real de Ligotti es «positivamente» sin sentido, desactivando
rigurosamente cualquier intento de dotar a la realidad de fundamentos sustantivos o ideales
rompiendo irreversiblemente su reciprocidad con las pretensiones del pensamiento
subjetivo. Ligotti no puede asumir mas la existencia de una naturaleza viviente e hipostasiada
que puede afirmar la constancia necesaria de la presencia. La ilusidn trascendental expuesta
por Metzinger se expande en una disparidad total entre los intereses de la vida y la realidad
en la que se encuentra la vida. Los cimientos seguros de lo fenomenal y lo real se diluyen,
no en un solipsismo universal, sino en un realismo riguroso; «no es, al final, una sustitucidn
del mundo real por el irreal, sino una especie de dar la vuelta al mundo real para demostrar
que siempre fue irreal»”’.

Donde Metzinger resuelve de manera definitiva destruir la posibilidad de la sintesis
entre el hombre y la naturaleza, es a través de la ficcionalizacidn fenomenoldgica de Ligotti
que se esclarecen las ramificaciones afectivas de este movimiento. Ligotti ha desarrollado
un método para realizar la indiferencia absoluta de lo real para lo humano y lo personal a
través de un irrealismo metafisico, en el cual, desenmarafia la razén suficiente y la
manifestacién originaria cortando el isomorfismo nomoldgico de las apariencias y su
sustrato; al final, la subjetividad es simplemente una exacerbacidén especifica de la

objetividad®®. Por consiguiente, una consecuencia impresiva de la inhabilitacién de Ligotti

% Como sostiene consistentemente Ligotti, la disolucién del yo no puede dar paso a una Voluntad
schopenhaueriana, ya que esto reinstauraria alguna forma de «filosofia primera» en la forma de una esencia
subyacente. Véase Ligotti, «Tsalaly; «Escribiste que no hay verdadero crecimiento ni evolucién en la vida de
este mundo, sino solo transformaciones de apariencia, un constante derretirse y moldearse de las superficies
sin esencia subyacente. Sobre todo, pronunciaste que no hay salvacién para ningln ser porque ningin ser
existe como tal, nada existe para ser salvado: todo, todos existen Unicamente para ser absorbidos en el lento
e interminable torbellino de mutaciones que podemos observar en cada segundo de nuestras vidas«.

¥ Joshi, « Thomas Ligotti», p.|39. Por lo tanto, la afirmacidn «Nada es real» (Ligotti, Crampton, p.83) no puede
asumirse bajo las consecuencias idealizadoras de la inmediatez fenoménica.

28 | a disolucién del realismo apodictico es continua con la disolucién del pensamiento apodictico; la integridad
de las formas materiales es solo un prejuicio, como mucho un punto de vista [..] las cosas no estdn fijadas,
por asi decirlo. Y tampoco lo estd eso que llamamos mente (T. Ligotti, The Cocoons, en 7he Shadow at the
Bottom of the World, Cold Spring, 2005, p.|64).
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del nemocentrismo epistémico de Metzinger es que el realismo naturalista de Metzinger
acaba proporcionando traduccién al irrealismo metafisico de Ligotti: «El horrory la nada de
la existencia humana —la acogedora fachada tras la cual sélo habfa un abismo giratorio—»%.
La cosmologia fenoménica no se da por una sintesis estructural, sino que es simplemente
una exacerbacién del proceso objetivo sin ninguna forma de idealidad.

El horror de Ligotti, entonces, puede ser entendido en términos de la teoria de
Metzinger, de tal manera que capte el trabajo de Ligotti como realizacion ficcional del
nemocentrismo de Metzinger. El horror de Ligotti es suprimido del reino de lo fantdstico y
dada una traccién naturalista a través de la definiciéon de hombre como «la sombra de la
marioneta que baila en la pared del espacio de estados fenoménicos neurofenomenoldgicos
de la caverna» (Metzinger, 2004, p.558). Igualmente, leyendo a Metzinger junto a Ligotti, o
como teorfa-horror ligottiana, acentua el terror andmico de la arrogacion del yo, como la
adscripcion folk-psicoldgica de agencia que se preserva en el artificio del lenguaje natural se
desprende de las pretensiones trascendentales que la fenomenologfa respalda.

Finalmente, Ligotti nos permite reconocer que la resolucion tedrico-prdctica de la
teoria de Metzinger no es encontrada en la reduccidn de la psicologia popular, sino en un
tipo de neurotecnologfa. La fenomenalidad y la ponderaciéon de conocimiento son
maleables: «el automodelo fenoménico es una estructura pldstica y multimodal» (2000,
p.289) cuya «insercidn e integracidn en otros dominios de arquitectura de la informacion
amplifica el potencial de la flexibilidad cognitiva»®°. ;Qué es esto sino la naturalizacién del
desenlace final de la fantdstica danza de marionetas de Ligotti: la constatacion de que, bajo
nuestra parroquial autocomplacencia, yace la realidad impersonal del titere de carme?’' Aquf

la objetivacion del mundo indica su condicidn rea/, desvelando la inexorable mecdnica de

¥ T. Ligotti, La conspiracion contra la especie humana [NT: al momento de la publicacién del articulo de
Trafford, este importante libro de Ligotti no se habfa publicado; aparece en prensa por primera vez hasta
2010, y contamos con traduccidn al espaiiol desde 2014]. Esto implicaria la extraccion del naturalismo
metafisico del realismo naturalista, el cual es metodoldgico més que ontoldgico. En consecuencia, es posible
que el naturalismo no sea el fundamento explicativo mds prometedor para la teorfa del modelo del yo de
Metzinger, ya que la etologfa evolutiva puede mostrarse como base de una eficacia representacional; pero,
para extrapolar el realismo cientffico sobre esta base, Metzinger tendrfa que argumentar que la naturaleza es
inherentemente funcional vy, por lo tanto, promueve una univocidad funcional. En este caso, Metzinger
sucumbirfa a las criticas que Stephen J. Gould plantea a Daniel Dennett: realizar «intentos apenas disimulados
de introducir de nuevo el propdsito en la biologia» (S. |. Gould, 7he Richness of Life: A Stephen jay Gould
Reader[Vintage, 2007], p442). Véase D. Dennett, Darwin’s Dangerous Idea: Evolution and the Meanings of
Life (Penguin, 1996).

30 Véase Metzinger: «cambiar el contenido representacional del modelo consciente del yo [...] obtener alguna
salida microfuncional inconsciente» (Metzinger, «Response to “A Self Worth Having™»).

3! La conjuncién de Ligotti y Metzinger induce a la definicién del hombre como la sombra de un «titere de
came». Para una lectura del hombre como meat-puppet en el marco de la ciencia contempordnea, véase R.
Doyle, On Beyond Living: Rhetorical Transformations of the Life Science (Stanford University, 1997), p.36;
véase también su realizacion ficticia en el personaje de Molly en W. Gibson, Neuromancer (Voyager, 1984).
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las apariencias como un prospecto de locura espantosa —un saldn de espejos sin sentido
desatado de las capas densamente enrolladas de ilusion que caracterizan el interés de la
vida y la fisiologfa del pensamiento— Mientras tanto, el proteccionismo cognitivo y la

esclavitud orgdnica aseguran la afasia onfrica de la sombra del baile de marionetas:

Saber, comprender en el sentido mds pleno, es sumergirse en una
iluminacion de la inanidad, en un paisaje invernal de la memoria cuya
sustancia estd hecha de sombras y de una profunda conciencia de los
espacios infinitos que nos rodean por todos lados. Dentro de este
espacio permanecemos suspendidos sdlo con la ayuda de cuerdas que
vibran con nuestras esperanzas y nuestros horrores, y que nos mantienen
colgando sobre el vacio gris. ;Cémo es posible que defendamos tal
marionetismo, condenando cualquier intento de arrancamos esas
cuerdas? La razén, cabe suponer, es que nada resulta mds seductor, nada
mads vitalmente idiota, que nuestro deseo de tener un nombre —aunque
sea el nombre de un pequefio y estlpido titere— y aferrarmos a ese
nombre a lo largo del prolongado suplicio de nuestras vidas, como si
pudiéramos aferraros a él para siempre. Si tan sélo pudiéramos impedir
que esas preciosas cuerdas se deshilachen y enreden, si tan sdlo
pudiéramos evitar caer en un cielo vacio, quizd podrfamos seguir
haciéndonos pasar por nuestros nombres supuestos y perpetuar la danza
de nuestro titere por toda la etemidad (Metzinger, 1997).
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